
Как играть с  ребенком? 

В каждом периоде человеческой жизни существует определённая деятельность, которая 

является ведущей. Дети всех времён и всех народов играют  

Игры — одно из средств воспитания и обучения детей дошкольного возраста. Игра для 

дошкольников — способ познания окружающего. Действительно, в игре ребенок развивается 

физически, у него воспитывается сообразительность, трудолюбие, инициатива. С помощью игр 

развиваются познавательные процессы (любознательность, понимание взаимосвязи простейших 

явлений и т. д.). Можно использовать игру как средство развития мышления, речи, воображения, 

памяти, расширения и закрепления представлений об окружающей жизни.  

Родители знают, что дети любят играть, поощряют их самостоятельные игры, покупают 

игрушки. Но не все при этом задумываются, каково воспитательное значение детских игр. Они 

считают, что игра служит для забавы, для развлечения ребёнка. Другие видят в ней одно из 

средств отвлечения малыша от шалостей, капризов, заполнение его свободного времени, чтобы 

был при деле. 

Нам так хочется, чтобы малыш был веселым, здоровым, красивым, много знал и умел. А 

ничто не делает ребенка более счастливым, чем игры с мамой и папой. Чем больше общения, 

тем интенсивнее идет его физическое и психическое развитие. Если ребенок научится следовать 

нашим указаниям в игре, то и в другой ситуации он охотнее будет прислушиваться к наставлениям 

родителей. Совместные игры дают возможность ребенку понять, что он дорог нам, а это 

бесценное ощущение для малыша, способствующее формированию уверенности в себе. 

Без руководства со стороны взрослых дети даже старшего дошкольного возраста не всегда 

умеют играть. Одни слабо владеют умениями применять имеющие знания, не умеют 

фантазировать, другие, умея играть самостоятельно, не владеют организаторскими 

способностями. 

Им трудно сговариваться с партнёрами, действовать сообща. Кто-то из старших членов 

семьи, включаясь в игру, может стать связующим звеном между детьми, учить их играть вместе. 

Партнёры-организаторы также могут играть вместе. Обычно каждый навязывает другому свою 

тему игры, стремясь быть в главной роли. В этом случае без помощи взрослого не обойтись. 

Можно выполнить главную роль по очереди, взрослому можно взять второстепенную роль. 

Совместные игры родителей с детьми духовно и эмоционально обогащает детей, удовлетворяют 

потребность в общении с близкими людьми, укрепляют веру в свои силы. 

Авторитет отца и матери, всё знающих и умеющих. Растёт в глазах детей, а с ним растёт 

любовь и преданность к близким. Хорошо, если дошкольник умеет самостоятельно затевать игру, 

подобрать нужный игровой материал, построить мысленно план игры, сговариваться с партнёрами 

по игре или сумеет принять его замысел и совместно выполнять задуманное. Тогда можно 

говорить об умении дошкольника играть. Но и эти дети требуют внимание и серьёзного 

отношения к своим играм. Им бывает необходимо посоветоваться с матерью, отцом, бабушкой, 

старшим братом, сестрой. По ходу игры, спросить, уточнить, получить одобрение своих 

поступков, действий, утверждаясь, таким образом, в формах поведения. 

Младшие дошкольник 2-4 лет не только не умеют играть вместе, они не умеют играть 

самостоятельно. Малыш обычно бесцельно возит взад-вперёд машину, не находя ей большего 

применения, он её быстро бросает, требует новую игрушку. Самостоятельность в игре 

формируется постепенно, в процессе игрового общения со взрослыми, со старшими детьми, с 

ровесниками. Развитие самостоятельности во многом зависит от того, как организована жизнь 

ребёнка в игре. Ждать, пока он сам начнёт играть самостоятельно – значит заведомо тормозить 

развитие детской личности. 

Одним из важных педагогических условий, способствующих развитию игры маленького 

ребёнка, является подбор игрушек по возрасту. Для малыша игрушка – центр игры, материальная 

опора. Она наталкивает его на тему игры, рождает новые связи, вызывает желание действовать с 

ней, обогащает чувственный опыт. Но игрушки, которые нравятся взрослым, не всегда оказывают 

воспитательное значение для детей. Иногда простая коробка из-под обуви ценнее любой заводной 



игрушки. Коробка может быть прицепом для машины, в которой можно перевозить кубики, 

солдат, кирпичики, или устроить в коробке коляску для кукол. 

Старшие дошкольники ценят игрушки, сделанные руками родителей. Ребятам постоянно 

необходимо иметь под руками кусочки меха, ткани, картона, проволоки, дерева. Из них дети 

мастерят недостающие игрушки, перестраивают, дополняют и т.п., что, несомненно, расширяет 

игровые возможности детей, фантазию, формирует трудовые навыки. 

В игровом хозяйстве ребёнка должны быть разные игрушки: сюжетно-образные 

(изображающие людей, животных, предметы труда, быта, транспорт и др.), двигательные 

(различные каталки, коляски, мячи, скакалки, спортивные игрушки), строительные наборы, 

дидактические (разнообразные башенки, матрёшки, настольные игры). 

Приобретая игрушку, важно обращать внимание не только на новизну, привлекательность, 

стоимость, но и на педагогическую целесообразность. Прежде чем сделать очередную покупку, 

неплохо поговорить с сыном или дочерью о том, какая игрушка ему нужна и для какой игры. 

Часто девочки играют только с куклами, поэтому часто они лишены радости играть в такие игры, 

в которых формируется смекалка, находчивость, творческие способности. Девочки с куклами 

играют или в одиночку, или только с девочками. С мальчиками у них нет общих интересов и нет 

предпосылок для возникновения дружеских взаимоотношений между детьми. Мальчики обычно 

играют с машинами, с детским оружием. Такие игрушки тоже ограничивают круг общения с 

девочками. Лучше, когда мы – взрослые, не будем делить игрушки на «девчоночьи» и на 

«мальчишечьи». 

Если мальчик не играет с куклой, ему можно приобрести мишку, куклу в образе мальчика, 

малыша, матроса, Буратино, Чебурашки и т.п. Важно, чтобы малыш получил возможность 

заботиться о ком-то. Мягкие игрушки, изображающие людей и животных, радуют детей своим 

привлекательным видом, вызывают положительные эмоции, желание играть с ними, особенно 

если взрослые с ранних лет приучают беречь игрушки, сохранять их опрятный вид. Эти игрушки 

оказываются первыми помощниками детей в приобретении опыта общения с окружающими 

детьми и взрослыми. Если у ребёнка нет сестёр и братьев, то игрушки фактически являются его 

партнёрами по играм, с которыми он делит свои горести и радости. Игры со строительным 

материалом развивают у детей чувство формы, пространства, цвета, воображение, конструктивные 

способности. 

Иногда взрослым надо помочь так построить ту или иную постройку, вместе подумать, 

какие детали нужны, какого цвета, как закрепить, чем дополнить недостающие конструкции, как 

использовать постройку в игре. 

Игры: лото, домино, парные картинки, открывают перед детьми возможность получать 

удовольствие от игры, развивают память, внимание, наблюдательность, глазомер, мелкие мышцы 

рук, учатся выдержке, терпению. 

Такие игры имеют организующее действие, поскольку предлагают строго выполнять 

правила. Интересно играть в такие игры со всей семьёй, чтобы все партнёры были равными в 

правилах игры. Маленький также привыкает к тому, что ему надо играть, соблюдая правила, 

постигая их смысл. 

Весьма ценными являются игры детей с театрализованными игрушками. Они 

привлекательны своим внешним ярким видом, умением «разговаривать». 

Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если ребёнку только что купили 

игрушку, и он знает, как ей играть, лучше предоставить ему возможность действовать 

самостоятельно. Но скоро опыт ребёнка истощается. Игрушка становится не интересной. Здесь 

нужна помощь старших, подсказать новое игровое действие, показать их, предложить 

дополнительный игровой материал к сложившейся игре. Играя вместе с ребёнком, родителям 

важно следить за своим планом. Ровный, спокойный, доброжелательный тон равного по игре 

партнёра вселяет ребёнку уверенность в том, что его понимают, с ним хотят играть. 

Совместные игры детей и родителей очень важны как для ребенка, так и для взрослого. 

Ведь игра помогает узнать способности ребенка, предоставляет возможность взрослому и 

малышу наслаждаться общением друг с другом, вооружает бесценным инструментом воспитания, 



необходимым в любом возрасте – юмором. Улыбка и смех способны разрядить любую 

конфликтную ситуацию, захватить внимание ребенка. 

«По дороге из детского сада» 

Предложите ребенку проверить, кто внимательнее. Будем называть предметы, мимо 

которых мы проходим; а еще обязательно назовем - какие они. Вот почтовый ящик – он синий. Я 

заметил кошку - она пушистая. 

Очень интересно играть в игры на внимание.  

«Горячо - холодно» 

Взрослый прячет определенный предмет в доме, а ребёнок его ищет, руководствуясь 

подсказками. Направлять можно по мере удаления или приближения к объекту, говоря «холодно» 

или «горячо» соответственно.  

Игры на внимание. Например: называть ребёнку овощи и если прозвучит слово, 

обозначающее не овощ, подать сигнал - топать или хлопать 

Большую часть времени вы проводите на кухне. Вы заняты приготовлением ужина. Малыш 

крутится возле Вас.  

«Помогаю маме» 

Предложите ему перебрать горох, рис, гречку. Тем самым он окажет Вам посильную 

помощь и потренирует свои пальчики. 

 «Давай искать на кухне слова» 

Какие слова можно вынуть из кухонного шкафа? Винегрета? Борща? Плиты? и т. д. 

 «Угощаю» 

«Давай вспомним вкусные слова и угостим друг друга. Ребенок называет «вкусное» слово 

и «кладет» Вам на ладошку. Можно играть в «кислые», «соленые», «горькие» слова. 

 «Игры с мячом» 

«Я буду называть предметы и бросать тебе мяч, ты будешь ловить его только тогда, когда 

услышишь звук «Ж». 

«Какой формы?» 

Предложите ребенку назвать предметы круглой (овальной, квадратной, прямоугольной, 

треугольной) формы. Например: круглое яблоко (помидор, мяч, солнце и т. д.) 

«Высоко-низко» 

Взрослый предлагает детям посмотреть вокруг и назвать предметы, которые находятся 

высоко (низко). Например: солнышко – высоко, а земля низко. 

«Назови одним словом» 

Взрослые называет несколько слов и предлагает ребенку назвать их одним словом. 

Например: помидор, тыква, кабачок (овощи). 

Откуда родителям брать идеи для новых игр? Прежде всего, необходимо присматриваться к 

интересам ребенка, следить за тем, с чем ему нравится играть больше всего и вокруг этих 

предметов или действий выстраивать все игры. 

Совместные игры детей и родителей упрощают воспитание малыша. Ведь воспитание 

ребенка – это наше постоянное пребывание с ним, это умение радоваться жизни во всех её 

проявлениях 
 


